ATENCAO: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO

BRAVO’S

Restaurante

Cardapio

CLIENTE: SOCIESC

MES: JANEIRO

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
23 24 25 26 27
Arroz Arroz Arroz Arroz
Ln o o o Arroz
Feljao Feljao Feiljao Feiljao .
g . 5 . Feiljao
Hamburguer Bisteca acebolada Frango grelhado Carne a mexicana
. : . Carne ao molho
Peixe grelhado Frango empanado Peixe frito Frango ao molho
N A . Frango xadrez
Frango a milanesa | Almondega ao molho Molho bolonhesa kibe .
) . ) ) . Bolinho de carne
Bolinho de cenoura | Fuzili na manteiga Batata sauté Batata frita
. . 2 . Banana asasada
Massa tipo talharin Polenta Polenta frita Aipim :
Bolinho de arroz
Legumes refogados | Repolho refogados Legumes refogados Farofa .
Espagueti
Alface Alface Alface Alface Alface
Rucula Chicoria Aqrio Racula Chicoria
Gréo de bico Beterraba g : Tomate Vagem
Cenoura cozida . .
Cenoura ralada Repolho Pepino Maionese de batatas
: . chuchu . .
Vinagrete Vinagrete . Vinagrete Vinagrete
Vinagrete

Salada de frutas
Sagu de vinho
Gelatina

Sagu de vinho
Salada de fruta
Pudim de chocolate

Sagu de vinho
Salada de fruta
Manjar

Sagu de vinho
Salada de fruta
Torta de bolacha

Sagu de vinho
Salada de fruta
Creme de Deus

Nutricionista:Josiane Vitoria Martins Sobrinho CRN2: 3878




ATENCAO: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO

e | Cardapio

Restaurante

MES: JANEIRO E FEVEREIRO

CLIENTE: SOCIESC
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
30 31 01 02 03
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijdo
Frango cremoso Bisteca a milanesa Entrevero(frango-porco)
Kibe

Peixe grelhado
Frango xadrez Carne ao molho

Molho bolonhesa Hamburguer
Batata frita Puré de batatas

Massa tipo fuzili | Massa tipo espagueti
Legumes refogados | Seleta de legumes

Frango grelhado
Lasanha bolonhesa
Polenta frita
Batata sauté
Torta de legumes

Frango a parmeggiana
Bolinho de carne
Ovos
Tutd de feijdo
Massa tipo espagueti
Repolho refogado

Risoto de frango

Bolinho de arroz

Nhoque ao sugo
Legumes refogados

Sopa de Canja
Alface Alface Alface Alface Alface
Agrido Chicdria . Agrido Chicoéria

. Rdcula

Cenoura ralada Cenoura cozida . Tomate Repolho

« . Beterraba cozida . .
Gréo de bico Acelga Pepino Maionese de cenoura
. . Feijao branco . )
Vinagrete Vinagrete . Vinagrete Vinagrete
Vinagrete
Salada de frutas Sagu de vinho Sagu de vinho Sagu de vinho Sagu de vinho
: Salada de fruta
Sagu de vinho Torta de bolacha Salada de fruta Salada de fruta Salada de fruta
Pudim Pudim Chico balanceado Gelatin
Nutricionista:Josiane Vitdria Martins Sobrinho CRN2: 3878




